
¿Sabes cuál es el medicamento que más reacciones adversas
presenta en Nariño?

La mayoría de las veces, los medicamentos hacen que nuestras vidas sean
mejores; reducen dolores y molestias, combaten infecciones y controlan
problemas relacionados con nuestra salud, pero también pueden causar
reacciones no deseadas, como interacciones entre medicamentos, efectos
secundarios y alergias. Es por esto que cuando empezamos a tomarnos un
medicamento formulado o de venta libre, debemos asegurarnos de entender
cómo tomarlo correctamente y saber qué otros medicamentos, alimentos y
suplementos debemos evitar.

https://medlineplus.gov/spanish/medicationerrors.html


La incidencia y la gravedad de las reacciones adversas a medicamentos varían
según las características del paciente (p. ej., edad, sexo, grupo étnico,
enfermedades concomitantes, factores genéticos o geográficos) y de acuerdo
con factores relacionados con el fármaco (p. ej., tipo de fármaco, vía de
administración, duración del tratamiento, dosificación, biodisponibilidad). La
incidencia es mayor con la edad avanzada y la polifarmacia (uso simultaneo de
varios medicamentos) .2

En Nariño desde hace más de una década y hasta el año 2023, la Dipirona o
Metamizol, que es un antipirético (baja la fiebre) y analgésico (alivia dolores
moderados a intensos) siempre ocupaba en las estadísticas el primer lugar,
como el medicamento que causaba más reacciones adversas y alergias como
náuseas, vómito, irritación gástrica, xerostomía (boca seca), astenia (debilidad
física y falta de energía), exantemas (erupción cutánea o salpullido en la piel) e
hipotensión, efectos descritos entre los principales después de la administración
intravenosa de dipirona; ya en el año 2024 y primer semestre del 2025, ha sido
desplazada por el Atazanavir + Ritonavir. 

El Atazanavir disminuye la cantidad de VIH en la sangre; aunque el atazanavir no
cura el VIH, puede reducir su posibilidad de desarrollar el síndrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA) y enfermedades relacionadas con el VIH
como infecciones graves o cáncer . El Ritonavir potencia farmacológicamente el
Atazanavir . 
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https://www.msdmanuals.com/es/professional/farmacolog%C3%ADa-cl%C3%ADnica/farmacocin%C3%A9tica/absorci%C3%B3n-de-los-f%C3%A1rmacos
https://www.msdmanuals.com/es/professional/farmacolog%C3%ADa-cl%C3%ADnica/farmacocin%C3%A9tica/absorci%C3%B3n-de-los-f%C3%A1rmacos
https://www.msdmanuals.com/es/professional/farmacolog%C3%ADa-cl%C3%ADnica/farmacocin%C3%A9tica/biodisponibilidad-de-los-f%C3%A1rmacos


Como lo podemos observar en esta gráfica de estadísticas referente a los 10
medicamentos más reportados en la plataforma de Vigiflow por presentar
eventos adversos en el  primer semestre del 2025 en el Departamento de Nariño,
el Atazanavir+ Ritonavir se reportó en 36 casos ocupando el primer lugar y la
Dipirona se reportó en 29 casos quedando detrás del Atazanavir + Ritonavir. De
acuerdo a lo anterior, es muy importante se analice en un COFYTE el riesgo–
beneficio para un paciente al formularle y administrarle este medicamento,
verificar opciones y determinar cuál es la mejor farmacoterapia con el menor
riesgo posible. 
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